
CCCENTREENTREENTRE   DEDEDE   FFFORMATIONORMATIONORMATION   ---   M.F.R.E.O.M.F.R.E.O.M.F.R.E.O.   
Domaine de Garachon - 13410 Lambesc 

 04 42 57 19 57 -  04 42 57 19 58 - mfr.lambesc@mfr.asso.fr 
www.garachon.orgwww.garachon.orgwww.garachon.org   

Établissement privé associatif sous contrat de participation au service public. 

Vous avez suivi une classe  

de 5e ou de 4e 

Formation par 
alternance scolaire 

2 semaines de stage, 
1 semaine en classe 

Les métiers passion... 

Après la classe de 3
ème

 : 

Un palier vers de multiples orientations... 

 C.A.P 
 Seconde Professionnelle - Bac Pro 
 Seconde Générale et Technologique 



CCCENTREENTREENTRE   DEDEDE   FFFORMATIONORMATIONORMATION   ---   M.F.R.E.O.M.F.R.E.O.M.F.R.E.O.   
Domaine de Garachon - 13410 Lambesc 

 04 42 57 19 57 -  04 42 57 19 58 - mfr.lambesc@mfr.asso.fr 
www.garachon.orgwww.garachon.orgwww.garachon.org   

Établissement privé associatif sous contrat de participation au service public. 

Poursuivre une formation générale tout en découvrant des secteurs d'activité 
pour finaliser l'orientation. Acquérir des méthodes de travail et commencer à 
s'intégrer dans la vie professionnelle 

Modules 
M1 : Français - expression 
M2 : Anglais 
M3 : Histoire - géographie ; éducation civique 
M4 : Mathématiques 
M5 : Éducation physique et sportive 
M6 : Éducation à la santé 
M7 : Éducation du consommateur 
M8 : Éducation socioculturelle 
M9 : Outils informatiques et de communication 
M10 : Sciences biologiques 
M11 : Sciences physiques 
M12 : Découverte de la vie professionnelle (La plante M12-2, l'aménagement de 
l'espace M12-3, l'énergie M12-4) 

Études liées à l'alternance (approche transversale) 

Rythme de base : 2 semaines de stage & 1 semaine à la MFR 
Stages en entreprise dans différents secteurs (dont un dans le secteur de 
l’agriculture & environnement) trouvés en partenariat avec les familles 

Diplôme National du Brevet 

Motivation pour une formation par alternance 
Sortir d'une classe de 5

e
 ou de 4

e
. Avoir au moins 14 ans dans l’année civile. 

Admission sur dossier après rencontre avec le Directeur. 

Selon le projet et le niveau scolaire (temps plein, alternance ou par apprentissage) :  

 C.A.P / C.A.P.A 

 2
de

 Professionnelle - Bac Pro 

 2
de

 Générale & Technologique - Baccalauréat 

Les + de la formation 
 Dynamique scolaire 

retrouvée avec les stages. 

 Découverte de milieux 

professionnels 

 Accompagnement et suivi 

personnalisés... 


